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灯盏生脉胶囊治疗不稳定型心绞痛临床探讨
刘晓红

(河南省濮阳市油田总医院干部病房科，河南濮阳457001)

[摘要】目的：探讨灯盏生脉胶囊治疗不稳定型心绞痛临床疗效。方法：将120例患者随机分为治疗组60例，对照组

60例；对照组基础治疗，治疗组同时加服灯盏生脉胶囊治疗并进行疗效对比。结果：治疗组总有效率为95．00％，对照

组总有效率为81．66％，两组总有效率比较，有显著差异性(P<0．05)。结论：灯盏生脉治疗不稳定型心绞痛临床疗效确

切，应用方便，患者顺应性好，安全可靠。
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不稳定型心绞痛(unstable an画na pecto—s，UAP)是指临

床上介于稳定型心绞痛和急性心肌梗死之间的一种急性冠

状动脉综合征，临床表现多样，病情发展迅速，部分情况下

为急性心肌梗死的先兆。随时会发生急性心肌梗死甚至猝死

的风险。针对不稳定型心绞痛治疗有两个日的：缓解心肌缺

血和预防严重心脏不良事件(急性心肌梗死或死亡)发生⋯。笔

者采用灯盏生脉胶囊与西医基础综合治疗不稳定型心绞痛

取得良好的疗效。现报道如下：

1资料与方法

1．1一般资料

本组资料为我院2008年2月～2009年2月我科住院不

稳定型心绞痛患者120例。男84例，女36例；年龄49～75岁，

平均(62．5土5．5)岁。病程4～19年，平均(6．5“．5)年。
1．2入选标准

临床表现为梗死后心绞痛、初发劳力型心绞痛、恶化型

心绞痛、混合型心绞痛、卧位型心绞痛；患者于48 h内ff{现

两次心绞痛(APl发作，心绞痛临床发作时伴有下列ECG异

常之一：相邻两个导联的sT段缺血性下降>0．1 mV。T波

倒置，ST段抬高或未改善。所自．患者均符合《不稳定型心绞

痛的诊断和治疗建议》1日诊断标准。

1．3方法

1．3．1分组将120例人选不稳定型心绞痛患者随机分为：联

合组(治疗组)60例，对照组60例；两组在年龄、性别、疾病

程度、心绞痛发作次数等方面无明显差异，临床具有可比性。

1．3．2治疗方法基础治疗：卧床休息、抗血小板、抗凝治疗及

静脉滴注足量硝酸酯类药物、口服降脂药物、足量B受体阻

滞剂和／或钙拮抗剂。治疗组同时加服灯盏生脉胶囊(云南生

物谷灯盏花药业有限公司生产批准文号：国药准字

Z200264391成分为灯盏细辛、人参、五昧子、麦冬，每粒装生

药0．18 g，每次2粒，3次／d。使用2周。对照组采用基础治

疗。

1．3．3临床疗效判断嘲临床显效：心绞痛的持续时间和发作

次数比治疗前减少80％以上．心电图显示恢复正常：临床有

效；心绞痛发作或硝酸酯用药减少50％以上，心电图倒置T波

变浅>50％或sT段改善>50％，T波由平坦转为直立；临床无

效：心绞痛发作或硝酸酯用量减少<50％，静息心电图无变化。

1．4统计学方法

用SAS 3．O软件。组间比较采月：I t检验，P<0．05为有显著

性差异。

2结果

治疗后进行临床疗效评定统计并进行两组总有效率比

较。见表1。两组总有效率比较，有显著性差异(氏0．05)。

表1两组临床疗效评定(例)

3讨论

不稳定型心绞痛发生的主要原阒是由于冠状动脉内粥

样斑块破裂及其伴随的血栓形成，导致冠状动脉管腔的急

剧狭窄或闭塞⋯。I临床上表现为不稳定型心绞痛过程。冠心

病心绞痛属祖国医学“胸痹”范畴。其病机为心气不足．气

阴两虚，痰癖痹阻心脉，心脉失养，心胸痹阻，脉络小通所

致，而致胸痹；病位在心，与肝、脾、肾密切相关，属本虚标

实症。

灯盏生脉胶囊是以灯盏细辛为主药．辅以“人参、五味

子、麦冬”，经提取、精制、微粉化处理而成。灯盏细#为菊科

飞蓬属植物．主要含有灯盏乙索和灯盏甲素等黄酬类有效成

分。临床具有活血化瘀、止痛通络效果，增加冠状动脉m流

量，解除冠状动脉痉挛，强大的清除氧自由基作用，提高心肌

对缺氧的耐受和改善心肌『f『L液灌注I蚓。人参甘平补肺，大补

元气为君药：以麦冬什寒养阴生津．五味子酸收敛肺止汗。本

方为李东垣《内外伤群感论》生脉散。具有改善心肌顺应性，

增加心肌耐受性．兴奋心肌，改善冠脉血流。综合改善冠心病

心绞痛的临床症状。
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