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灯盏生脉胶囊治疗不稳定性心绞痛的疗效观察
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【摘要】 目的：评价灯盏生脉胶囊治疗不稳定型心绞痛(UA)的临床疗效及其对并发症的影响。方法：100例UA随机分

为灯盏生脉组和对照组各50例，灯盏生脉组在常规治疗的基础上加用灯盏生脉胶囊治疗。观察2组治疗4周后的临床症状和

心电图变化；治疗6个月后心律失常发生率、心力衰竭发生率、心绞痛住院、心肌梗死和猝死发生率。结果：①治疗4周后灯盏

生脉组和对照组综合临床疗效总有效率分别为86％和68％(P<0．05)，显效率分别为36％和16％；心电图疗效总有效率分别

为66％和44％，显效率分别为30．0％和10％。②治疗6个月后灯盏生脉组和对照组心律失常发生率分别为10％和20％(P<

0．05)、心力衰竭发生卒分别为8％和18％(P<0．05)、心绞痛住院发生率分别为8％和14％、心肌梗死发生率分别为4％和

14％(P<0．05)。结论：灯盏生脉胶囊町显著改善UA心绞痛症状和心肌缺血，减少并发症，改善预后。
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灯盏牛脉胶囊功能主治：益气养阴，活血健脑。本研究通

过观察应用灯盏生脉胶囊治疗不稳定型心绞痛(UA)的临床

疗效和不良反应，并观察治疗6个月后新发的心律失常、心力

衰竭、心绞痛住院、心肌梗死和猝死发生率，评价灯盏生脉胶

囊对uA预后的影响。

1 资料与方法

1．1 研究对象选择在我院内科门诊及住院患者确诊UA

100例。

1．2 治疗方法采用随机单盲对照的方法分为灯盏生脉组

和对照组各50例。灯盏生脉组在基础治疗上加用灯盏牛脉

胶囊治疗治疗6个月；对照组除不给予灯盏生脉胶囊外，余处

理与灯盏生脉组相同。

1．3 临床观察项目 用药前后仔细询问病史及体格检查，

详细记录临床症状变化、心功能变化及药物不良反应。至少

每周门诊随访1次。治疗4周后评判临床疗效和心电图疗

效，6个月后评判新发的心律失常、心力衰竭、心绞痛住院、心

肌梗死和猝死发生率等并发症发生情况。

1．4 临床症状疗效判定标准①显效：同等劳累程度下不

引起心绞痛，②有效：心绞痛发作次数及硝酸甘油消耗量均减

少50％一80％。③无效：心绞痛发作次数及硝酸甘油消耗量

均减少不到50％。④加重：心绞痛发作次数、程度及持续时

间加重，硝酸甘油消耗量增加。

1．5 心电图疗效判定标准①显效：静息心电网缺血性改

变恢复正常，次极量运动试验由阳性转为阴性。②改善：心电

图缺血性ST段下降，治疗后回升1．5ram以上，但未正常。③

无效：未达上述标准。④加重：静息心电图ST段较治疗前下

降0．5ram，倒置T波加深≥50％，直立T波变为平坦，或平坦

T波变为倒置。

1．6 统计学处理计量资料数据用均数±标准差表示，计

量资料用t检验；计数资料用卡方检验。

2 结果

2．1 一般资料所有100例UA患者人选时心功能(NYHA

分级)均为I～II级，均完成为期6个月的治疗，无猝死病例发

生。灯盏牛脉组有8例治疗观察期间做了介入治疗，对照组

有10例做了介入治疗。

2．2终点评价

2．2．1 临床疗效灯盏牛脉组50例中显效18(36)、有效

25(50．0)、无效7(M)、总有效43(86)；对照组50例中显效8

(16)、有效26(52)、无效18(36)、总有效34(68)。

2．2．2 心电图疗效灯盏牛脉组50例中显效15(30)、有效

18(36)、无效17(34)、总有效33(66)；对照组50例中显效5

(10)、有效17(34)、无效26(56)⋯总有效22(44)。
2．2．3 UA发生并发症情况灯盏生脉组50例中心律失常

5(10)、心力衰竭4(8)、心肌梗死2(4)、心绞痛住院4(8)；对

照组50例中心律失常10(20)、心力衰竭9(18)、心肌梗死7

(14)、心绞痛住院7(14)。

2．3 不良反应灯盏牛脉组和对照组在用药过程中均未见

明显不良反应。所有患者均可耐受灯盏生脉胶囊，无任何不

良事件发生。

3 讨论

UA易发展为急性心肌梗死和猝死，主要病理基础是冠

状动脉内的粥样斑块破裂、出血及继发血栓形成。使心肌耗

氧下降、供氧增加、心肌能世代谢改善成为药物治疗UA的关

键。中医学认为冠心病的发生机制为瘀血内阻，血行不畅，心

胸痹阻，脉络不通所致。灯盏细辛是传统民族药用植物。具有

散寒、活血、化痰功效。灯盏生脉胶囊的主要药理作用是“活

血化瘀”。研究表明灯盏生脉胶囊治疗冠心病患者在临床症

状消失或减轻的同时冠脉血流量增加，保护了动脉血管内壁，

从而防止病灶粥样硬化斑块发生发展，最终使动脉管腔狭窄

程度降低到较正常范围内。本研究娃示：灯盏生脉胶囊与传

统抗心绞痛药物联合应用，能使UA临床症状及心电图明显

改善，新发的心律失常、心力衰竭、心绞痛住院、心肌梗死和猝

死的发生率明硅降低，与对照组相比具有统计学意义，疗效确

切，安全可靠，与文献报道一致。综i：所述，在传统抗心绞痛

药物基础上加用灯盏生脉胶囊治疗对UA具有改善心肌缺

血，缓解心绞痛，保护血管内皮细胞和促进血管内皮细胞损伤

的修复功能，长期治疗可以降低新发的心律失常、心力衰竭、

心绞痛住院、心肌梗死和猝死的发生，改善预后，是治疗uA

的有效、理想的药物，值得临床应用推广。
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